Co pripravit dietatu na krazok?

Podla kruzku najdete nizSie potrebné informacie k poméckam.

cnizox " co s A DiEta pRmiEsT

HRAVA ANGLICTINA

HRA NA FLAUTE

SPORT MIX

UMELCI PO SVETE

TANEC A HIP-HOP

JOGA

LOGICKE A VEDOMOSTNE HRY
ZDRAVE VARENIE

ATLETIKA

FLORBAL

KERAMIKA/TVORIVE RUCKY

DIVADELNA HVIEZDA
VEDECKE POKUSY

FUTBAL

VYSKUSAJKO - mix 6 kruzkov
LOVCI ROZPRAVOK
CAROVNE KLBKO

pisacie potreby alebo farbi¢ky a chut zdokonalovat sa. Po obdrzani pracovného zosita/knizky od nasho lektora, nosit so sebou na kazdu lekciu.
zobcovu flautu, notovy zosit. /staci zakupit zobcovu flautu pre zaciato¢nikov - napr. tu https://www.muziker.sk/yamaha-yrs-24-b/ /

PohodIné Sportové oblecenie, Sportovl obuv a flasu s vodou, nakolko je dblezité dodrziavat pitny rezim.

tricko na prezlecenie alebo zasterku. VSetky ostatné pomdcky k tvorbe zabezpeci nase OZ.

PohodIné $portové oblecenie, Sportovd obuv, flasu s vodou, nakolko je dolezité dodrziavat pitny rezim.

pohodIné $portové oblecenie, karimatku, $portovd obuv a flasu s vodou, nakolko je dbleZité dodrziavat pitny rezim.

dobrd nédladu a logické myslenie. Hry a Sachovnice zabezpeci nase OZ.

zasterku a chut na dobré jedlo. Odporid¢ame nosit aj dézi¢ku, aby ste mohli ochutnat aj doma.

pohodIné Sportové oblecenie, Sportovd obuv a flasu s vodou, nakol'ko je doleZité dodrziavat pitny rezim.

pohodIné Sportové oblecenie, Sportova obuv, florbalovd hokejku /Hokejka sa vybera podla vysky dietata a podla pravaka/lavéka. Odporic¢ame poradit sa v Sportovom obchode./,
flasu s vodou, nakol'ko je délezité dodrziavat pitny rezim.

tricko na prezlecenie alebo zasterku, uteradcik na utieranie ruk. Ostatné pomocky zabezpedi nase OZ. Vypal vyrobkov robime podla poc¢tu vyrobenych vyrobkov, zvycajne raz za dva
mesiace.

pisacie potreby, zoSit a kreativne myslenie.

pisacie potreby alebo farbicky a chut vedatorovat. Vsetky ostatné pomdcky zabezpeli nase OZ.
pohodIné Sportové oblecenie, Sportovi obuv a flasu s vodou, nakolko je délezité dodrziavat pitny rezim.
staré tricko alebo zasterku.

pisacie potreby.

staré tricko alebo zasterku, aby sa dieta pri tvoreni nezaspinilo.

Vopred dakujeme za pripravu pomaocok pre vase dieta. Tim OZ Krlzky v Skole




